
Formation Gratuite offerte près de chez vous

	 Tablettes électroniques 
fournies pendant les cours.

	 Un ou deux cours/semaine 
(selon les besoins).

Retraite 
branchée !

f	Pour naviguer sur Internet.

f Pour communiquer 
avec la famille. 
Par courriel, sur Facebook, via Skype, etc.

f Pour faire de la photo. 
Les prendre, les imprimer, les partager,  
les classer, créer des albums, etc.

f 	Pour gérer ses  
comptes bancaires. 
Via les sites transactionnels des institutions.

f Pour lire, s’informer, s’amuser. 
En téléchargeant diverses applications 
(quotidiens, magazines, jeux, etc.).

Apprenez à 
utiliser la tablette 
électronique (IPad)

Centre d'éducation des adultes  
Jeanne-Sauvé

514 855-4195
cea-jeanne-sauve.ca

Pour information / inscription :

Aucun prérequis !

Cette formation s’adresse aux retraités 
et aux personnes du 3e âge. Elle leur 
offre une occasion de se familiariser à 
la tablette électronique et d’accroître 
leur autonomie au regard des nouvelles 
technologies, tout en socialisant.

Elle est offerte par le Centre d’éducation des 
adultes Jeanne-Sauvé, un établissement de la 
Commission scolaire Marguerite-Bourgeoys.

Aucun prérequis
Groupes de 15 à 20 personnes 
ouverts à de nouveaux apprentissages 
(minimum de 15 participants exigé).

Niveaux
f	débutant et intermédiaire 

Objectifs
f	Apprivoiser l’informatique.

f	Apprendre à naviguer sur Internet.

f	Apprendre à trouver de l’information  
sur le Web.

f	Apprendre à gérer une boîte de  
courrier électronique (courriel).

f	Découvrir les médias sociaux.

f	S’initier à diverses applications 
(photographie, musique, lecture,  
jeux, etc.).

f	Répondre aux besoins des participants.

Lieu de formation :
Début :
Horaire :


